
MENU 
BÉNÉVOLES & PNJS 

M M J

V S D 

Tartines et croques
monsieur
Spaghetti carbonara +
dürüm végétarien
possible

Petit déjeuner varié
continental
Taboulé Barbecue
Carbonnade à la
flamande + version
végétarienne possible

Petit déjeuner varié
continental
Salade de nouilles
chinoise
Salé aux lentilles +
version végétarienne
possible

Petit déjeuner varié
continental
Riz sauté
 Couscous
Barbecue

Petit déjeuner varié
continentale
 Potée saucisse
 Spaghetti bolognaise
végétarien

Reste du petit
déjeuner
Reste de la veille +
croques monsieur
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